
 

 
                                            

      

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа Мир природы и человека составлена для 

обучающегося 4 класса Морозова Глеба на основе Примерной программы начального 

общего образования по окружающему миру, примерной программы под редакцией 

В.В.Воронковой., 7- е издание М: «Просвещение» 2013 год, с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ – лёгкая умственная отсталость (интеллектуальные 

нарушения), учебника Н. Б. Матвеевой, И. Я. Ярочкиной, М. А. Поповой, Т. О. Куртовой 

«Мир природы и человека» для 4 класса М., «Просвещение», 2019г. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся 

младших классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой 

природе. 

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, 

который находится вне поля их чувствительного опыта. 

 Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления. 

                                       Место учебного предмета в учебном плане  
На изучение учебного предмета Мир природы и человека на этапе начального общего 

образования в 4 классе выделяется 68 часов в год (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

   Общая характеристика учебного предмета 
В основе методики преподавания курса «Мир природы и человека» лежит проблемно-

поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное 

освоение различных способов познания окружающего. При этом используются 

разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих 

единую информационно-образовательную среду.  

Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, выполняют 

практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные 

творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, 

моделирование объектов и явлений окружающего мира. Для успешного решения задач 

курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий.  

 



Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

 Задачи:  

 уточнение представлений о живой и неживой природе, приобретение новых сведений об 

основных её элементах;  

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности;  

 формирование знаний учащихся о природе своего края; 

 формирование первоначальных сведений о природоохранной деятельности человека, 

научить учащихся бережному отношению к природе; 

 формирование безопасного поведения дома, в школе, на дорогах, в транспорте. 

Планируемые результаты. 
Личностные: 

-  Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

- Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям, к 

своей Родине; 

-  Освоить роль ученика; 

-  Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 

-  Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические 

навыки; охранительные режимные моменты. 

Предметные: 

 - правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать культурные и 

дикорастущие цветковые растения; 

- правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых в быту; 

- различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, 

определять их значение в жизни человека; 

- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в 

живой природе; 

- определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека. 

 

Минимальный уровень: 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; иметь 

представления о назначении объектов изучения; 

- относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное); 

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда); 

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены; 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

- выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять к 

ней ценностное отношение, понимать оценку педагога; 



- знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать 

согласие или отказываться); 

 - владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.); 

-  владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, 

чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.); 

-  ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы; 

-  составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 -5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

-  адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации (волк — дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар 

леса); 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены 

органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач. 

- проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; 

- применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач 

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам 

- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; совершать 

действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; выполнять доступные 

природоохранительные действия; 

 - быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Планируемые результаты изучения предмета мир природы и человека НОО. 

 

 1 класс 2 класс 3класс 4 класс 

Обучающиеся дол

жны знать:  
  простейшие 

свойства 

воздуха, его 

значение для 

жизни 

растений, 

животных, 

человека; 

- растения сада, 

леса; 

- образ жизни и 

повадки диких 

и домашних 

животных; 

- какова роль 

человека в 

жизни 

домашних 

животных; 

- сезонные 

изменения в 

неживой 

природе и 

жизни 

растений, 

животных, 

человека; 

- особенности 

дыхания 

человека, 

профилактику 

простудных 

заболеваний; 

- направление 

ветра, названия 

времен года. 

 

- названия 

растений сада, 

огорода, леса, 

поля; 

-знать 

элементарные 

правила 

безопасного 

поведения в 

природе и 

обществе; 

- режим дня 

школьника и 

понимать 

необходимость 

его выполнения; 

- основные 

правила личной 

гигиены и 

выполнять их в 

повседневной 

жизни; 

 

Обучающиеся 

должны уметь: 

  

называть 

характерные 

признаки времен 

года; 

 раз

личать и 

называть части 

растений; 

 правильно 

называть 

изученные 

объекты и 

явления; 

 различать 2-

3 комнатных 

растения, их 

части, 

- правильно 

называть 

изученные 

объекты и 

явления; 

- сравнивать и 

различать 

растения сада и 

леса, деревья 

- правильно 

называть 

изученные 

объекты и 

явления; 

- различать 

растения сада, 

огорода, леса, 

поля; 



 уха

живать за 

комнатными 

растениями; 

 вы

полнять правила 

поведения в 

природе, 

узнавать и 

называть 

некоторые 

охраняемые 

растения и 

животные; 

 раз

личать и 

называть 

основные части 

тела человека; 

 пр

иводить 

примеры 

культурных и 

дикорастущих 

растений, диких 

и домашних 

животных; 

 рас

сказывать о 

значении 

домашних 

животных в 

жизни человека; 

 пр

иводить 

примеры 

представителей 

разных групп 

животных 

(насекомых, рыб, 

птиц, зверей); 

 узн

авать изученные 

объекты и 

явления живой и 

неживой 

природы; 

 оп

исывать на 

основе 

предложенного 

плана изученные 

осуществлят

ь уход за 

комнатными 

растениями; 

 различать 

наиболее 

распростран

ённые 

овощи и 

фрукты; 

 различать 

диких и 

домашних 

животных; 

 различать 

признаки 

времён года; 
выполнять 

элементарные 

гигиенически

е правила, 

правила 

приёма пищи. 

хвойные и 

лиственные, 

кустарники, 

травы, ягоды, 

грибы, орехи, 

плоды и семена 

растений, 

названия 

наиболее 

распространенн

ых деревьев и 

кустарников; 

- различать 

диких и 

домашних 

животных, 

птиц, 

описывать их 

повадки, образ 

жизни; 

- соблюдать 

правила 

питания, знать 

о правилах 

приготовления 

пищи; 
- различать 

признаки времен 

года. 

- различать 

культурные и 

дикорастущие 

цветковые 

растения; 

- правильно 

ухаживать за 

растениями 

сада, различать 

плоды и семена 

растений, 

используемых в 

быту; 

- различать 

диких и 

домашних 

животных, птиц, 

описывать их 

повадки, образ 

жизни, 

определять их 

значение в 

жизни человека; 

-соотносить 

сезонные 

изменения в 

неживой 

природе с 

изменениями, 

происходящими 

в живой 

природе; 

- определять 

время года, 

описывать его 

основные 

признаки; 

признаки 

месяцев, 

составляющих 

его; 

особенности 

жизни растений, 

животных, 

человека; 

- узнавать и 

называть 

изученные 

объекты на 

иллюстрациях, 

фотографиях; 

- ухаживать за 



объекты и 

явления живой и 

неживой 

природы, 

выделять их 

существенные 

признаки; 

обнаруживать 

простейшие 

взаимосвязи 

между живой  и 

неживой 

природой; 

взаимосвязи в 

живой природе; 

использовать их 

для объяснения 

необходимости 

бережного 

отношения к 

природе 

комнатными 

растениями; 

кормить 

зимующих 

птиц; 

- составлять 

повествовательн

ый или 

описательный 

рассказ из 3-5 

предложений об 

изученных 

объектах по 

предложенному 

плану; 

- адекватно 

взаимодействов

ать с 

изученными 

объектами 

окружающего 

мира в учебных 

ситуациях;  
- адекватно вести 

себя в классе, в 

школе, на улице в 

условиях 

реальной или 

смоделированной 

учителем 

ситуации. 

 

Критерии оценивания знаний, умений и навыков обучающихся 

Текущий контроль. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 

формах: 

- устный опрос; 

-творческие и практические работы; 

-самостоятельные работы. 

 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 

планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 

форме итоговой проверочной работы. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно выполненных заданий к 

общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает 

основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). 



В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные учеником в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 

оценками: 

- «очень хорошо» (отлично), если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

- «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

- удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

При оценке устных ответов по предмету используется традиционная система отметок по 

5-балльной шкале: (минимальный балл – 2, максимальный балл – 5), притом 

2 балла «плохо», обучающийся не приступал к выполнению задания; 

3 балла «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

4 балла «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

5 баллов «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

«5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически законченный   ответ с опорой 

на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает возможные 

взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

«4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует требованиям, установленным 

для оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в изложении фактического 

материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении 

знаний на практике. 

«3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих вопросов учителя, 

частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 

ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применять самостоятельно знания на практике. 

При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбираются такие, 

которые стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывают 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 
 

Формы контроля 

проверочная работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно – тематический план 

№                     Тема раздела Количество часов в рабочей программе 

1 Сезонные изменения в природе.  17 

2 Неживая природа 9 

3 Живая природа 26 

4 Человек. 10 

5 Безопасное поведение. 6 

 Всего  68 

                          

 
                         Выполнение практической части программы 

 

 Всего уроков Тест  Проверочная работа 

1 четверть 16   

2 четверть 16 17  

3 четверть 20 37, 52  

4 четверть 16  63 

Год 68  1 

                                    
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 



Содержание учебного предмета 
1 класс 

Сезонные изменения в природе 
Сезонные изменения в неживой природе. Влияние солнца на изменения в 

природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго 

светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

 Знакомство с временами года и их названиями. 

 Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, 

снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения: изменение окраски 

листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление 

листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдение и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года. Название предметов одежды, 

выбор одежды по сезону, наблюдение за изменением комплекта верхней одежды в 

которой дети посещают школу, разнообразие детских игр на свежем воздухе в 

соответствии с сезоном. Проведение и наблюдение за подвижными играми на свежем 

воздухе. 

Неживая природа. Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. 

Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. 

Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 

животных и человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

Живая природа 
Растения. Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, 

кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). 

 Части растений: корень стебель (ствол), лист, цветок. 

 Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование 

плодов и семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям 

жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

Животные. Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и 

дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным 

условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их 

сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1-2 хорошо знакомых животных). 

Человек. Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная осанка 

человека. Кожа. Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека: 

глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган 

зрения, ухо – орган слуха и т.д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств 

человека. 



Повторение. Обучающиеся должны усвоить следующие представления: 

- о мире живой и неживой природы; 

- о человеке, работе его органов чувств; 

- о погоде и ее явлениях; 

- о смене времен года. 

2 класс 
Сезонные изменения в неживой природе. Формирование представлений о смене 

времён года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и 

летнее время. Названия времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, 

замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, 

гроза (гром, молния), тёплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их 

словесное описание. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями 

(деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими 

птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в 

разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года. Работа в саду, огороде. Поведение человека 

во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа. Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие 

запаха, текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для 

измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа 
Растения. Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3—4 

растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений 

воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и 

кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 

комнатными растениями. Огород. Овощи (3—5 названий), их признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3—5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов данной местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

Животные. Сравнение домашних и диких животных. Кошка — рысь. Собака — 

волк. Внешний вид, питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. 

Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие 

пород кошек и собак, их повадки. Отношение человека к животным. Рыбы (2—3 названия 

рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда обитания, питание, 

образ жизни. 

Человек. Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные 

представления). Пища человека. Правильное питание.   

 



3 класс 
Сезонные изменения в неживой природе. Закрепление представлений о влиянии 

солнца на смену времён года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное 

время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. Изменение 

продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, 

жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их 

описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями сада и 

леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление 

цветов и трав (медуница). 

Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний 

период. 

Домашние животные в разное время года. 
Лесные животные. Мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года. 

Неживая природа. Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. 

Термометр (элементарные представления). Изменение температуры воздуха. 

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Живая природа. Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: 

деревья, кустарники, травы. Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, 

цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные. 

Животные. Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, 

повадки, образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. 

Уход за домашними животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходства и 

различия: кабан — свинья, заяц — кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнёзд, забота о 

потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. 

Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе 

лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика 

простудных заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и 

работе сердца. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, 

мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

4 класс  

    Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота 

солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на 

небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние 

работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто 



идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках 

остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, 

заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: 

снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво 

сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи 

длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, 

скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. 

Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет 

все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и 

кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, 

на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют 

семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

    Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни 

(почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.). 

    Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все 

случаи). 

  Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

  Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему виду, 

вкусу. 

   Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

   Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и 

др.). 

   Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, 

стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти 

растения. Осенние работы в поле. 

   Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

   Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за 

мебелью. Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и 

хранение. 

   Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. 

Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

    Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за 

разными видами обуви. 

   Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. 

Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

   Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. 

Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

   Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. 

Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

  Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

  Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая 

людям. 

 Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 

 Птицы перелетные и зимующие. Время отлета и прилета разных птиц.   Насекомые 

вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Рыбы. Чем покрыто 

тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Повторение 

пройденного. 

 Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 



· Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение сезонного календаря природы и труда. 

· Экскурсии по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, 

огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, 

звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

 · Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 

выращиванию цветковых растений из семян. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 4 класс 

Сезонные изменения в неживой природе(17ч.) 
Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование 

времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 

(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, 

роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа (9ч.) 
Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: 

рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа(26ч.) 

 Растения 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие 

(по 2-3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, 

их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, 

лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 
Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. 

Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с 

домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек (10ч.) 
Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте 

воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. 

Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение(6ч.) 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 



Правила   безопасного   использование   учебных   принадлежностей, Правила 

обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

 

 

 

Учебно – методическое обеспечение 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова 

Т.О. 

Мир природы и человека. 3 класс. В 2 частях. Москва «Просвещение» 2019 г 

 

                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmy-shop.ru%2Fshop%2Fsearch%2Fa%2Fsort%2Fz%2Fpage%2F1.html%3Ff14_39%3D0%26f14_16%3D0%26f14_6%3D%25cc%25e0%25f2%25e2%25e5%25e5%25e2%25e0%2520%25cd%252e%25c1%252e%26t%3D12%26next%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmy-shop.ru%2Fshop%2Fsearch%2Fa%2Fsort%2Fz%2Fpage%2F1.html%3Ff14_39%3D0%26f14_16%3D0%26f14_6%3D%25df%25f0%25ee%25f7%25ea%25e8%25ed%25e0%2520%25c8%252e%25c0%252e%26t%3D12%26next%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmy-shop.ru%2Fshop%2Fsearch%2Fa%2Fsort%2Fz%2Fpage%2F1.html%3Ff14_39%3D0%26f14_16%3D0%26f14_6%3D%25cf%25ee%25ef%25ee%25e2%25e0%2520%25cc%252e%25c0%252e%26t%3D12%26next%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmy-shop.ru%2Fshop%2Fsearch%2Fa%2Fsort%2Fz%2Fpage%2F1.html%3Ff14_39%3D0%26f14_16%3D0%26f14_6%3D%25ca%25f3%25f0%25f2%25ee%25e2%25e0%2520%25d2%252e%25ce%252e%26t%3D12%26next%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmy-shop.ru%2Fshop%2Fsearch%2Fa%2Fsort%2Fz%2Fpage%2F1.html%3Ff14_39%3D0%26f14_16%3D0%26f14_6%3D%25ca%25f3%25f0%25f2%25ee%25e2%25e0%2520%25d2%252e%25ce%252e%26t%3D12%26next%3D1
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fmy-shop.ru%2Fshop%2Fproducer%2F1%2Fsort%2Fa%2Fpage%2F1.html


                         

Календарно – тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока Дата проведения 

план факт 

Сезонные изменения в неживой природе - 17 ч. 

1.  Инструктаж по ОТ в кабинете. Времена года. 05.09  

2.  Признаки осени.   08.09  

3.  Растения осенью.   12.09  

4.  Животные осенью. 15.09  

5.  Труд людей осенью. 19.09  

6.  Признаки зимы. 22.09  

7.  Растения зимой. 26.09  

8.  Животные зимой. 29.09  

9.  Труд людей  зимой. 03.10  

10.  Признаки  весны. 06.10  

11.  Растения весной.  10.10  

12.  Животные весной. 13.10  

13.  Труд людей весной.  17.10  

14.  Признаки лета. 20.10  

15.  Растения летом 24.10  

16.  Животные летом. 27.10  

17.  Труд людей летом. Тест №1. 07.11  

Неживая природа – 9 ч. 

18.  Почва. 10.11  

19.  Состав почвы. 14.11  

20.  Обработка почвы. 17.11  

21.  Обработка  почвы. 21.11  

22.  Садовые  инструменты. 24.11  

23.  Песок. 28.11  

24.  Глина. 01.12  

25.  Рельеф. Горы, холмы. 05.12  

26.  Равнины, овраги. 08.12  

Живая природа - 26 ч 

27.  Растения.   12.12  

28.  Огород. 15.12  

29.  Лес. 19.12  

30.  Сад. 22.12  

31.  Многолетние и однолетние растения. 26.12  

32.  Цветы. 29.12  

33.  Растения культурные и дикорастущие. 09.01  

34.  Лекарственные растения. 12.01  

35.  Красная книга.  16.01  

36.  Парки. 19.01  

37.  Растения полей. Тест №2. 23.01  

38.  Поле в разное время года. 26.01  

39.  Домашние животные. 30.01  

40.  Лошадь. 02.02  

41.  Корова. 06.02  



42.  Свинья, овца. 09.02  

43.  Правила ухода за домашними животными. 13.02  

44.  Птицы. 16.02  

45.  Польза и вред птиц. 20.02  

46.  Водоплавающие птицы. 27.02  

47.  Дикие птицы. 01.03  

48.  Домашние птицы. 05.03  

49.  Дикие и домашние птицы – сходство и различия. 12.03  

50.  Насекомые.  15.03  

51.  Пчелы.  19.03  

52.  Польза и вред насекомых. Тест №3. 22.03  

                                                                          Человек - 10 ч 

53.  Человек. Мозг человека. 02.04  

54.  Профилактика травм головного мозга. 05.04  

55.  Режим дня. 09.04  

56.  Часы.  12.04  

57.  Охрана природы. 16.04  

58.  Загрязнение воздуха. 19.04  

59.  Загрязнение воды. 23.04  

60.  Загрязнения почвы. 26.04  

61.  Заповедники. 27.04  

62.  Зоопарк. 03.05  

Безопасное поведение – 6 ч 

63.  Промежуточная аттестация в форме итоговой 

проверочной работы. 

07.05  

64.  Правила поведения  дома. 14.05  

65.  Правила поведения в школе. 17.05  

66.  ПДД. Дорога. 21.05  

67.  ПДД. Пешеходный переход. 24.05  

68.  Транспорт.  Мы –пассажиры. 25.05  

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КОНТРОЛЬНО ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Тест №1. Раздел «Сезонные изменения в природе» 

Цель: выяснить уровень овладения учащимися основными знаниями и умениями по 

пройденному разделу. 

1. Подчеркни названия осенних месяцев. 

Ноябрь, март, август, май, февраль, сентябрь, апрель, октябрь. 

2. Расположи названия весенних месяцев по порядку. 

март  

май  

апрель  

3. Подчеркни признаки осени. 

Солнце светит всё меньше; 

На деревьях распускаются цветы; 

Листья стали желтыми, красными, оранжевыми; 

Идут моросящие дожди; 

На реках ломается лёд; 

4. Подчеркни названия насекомых. 

Пчела, медведь, муравей, бабочка, лиса. 

5. Подбери к фразам первого столбика подходящие по смыслу слова из второго 

столбика. Соедини слова стрелочкой. 

Впадает в зимнюю спячку                          птицы 

Мех меняет цвет                                           медведь 

улетают в теплые края                                 заяц 

6. Врач, который лечит животных называется_________________ 

7. Подчеркни садовые инструменты.  

Лопата, вилка, отвёртка, грабли, секатор. 

8. Выбери названия весенних цветов и подчеркни: 

Нарциссы, астры, тюльпаны, георгины 

9. Продолжи предложение: «Зимующими называют птиц, которые …» 

перебираются на зиму ближе к жилью человека; 

осенью улетают в тёплые края, а весной возвращаются; 

зимуют в наших краях. 



10. Выбери и подчеркни нужные ответы. «Для защиты от солнца нужно….» 

Носить панаму,  

обувать валенки,  

надевать легкую одежду. 

Тест №2 Раздел «Живая природа. Растения» 

Цель: выяснить уровень овладения учащимися основными знаниями и умениями по 

пройденному разделу. 

1. Выбери и подчеркни названия овощей. 

Картофель, арбуз, клубника, огурец, капуста. 

2. Как называются люди, которые выращивают овощи в больших хозяйствах? 

Овощеводы, пекари, столяры. 

3. Цветы, которые растут несколько лет называют_______________ 

4. Цветы которые цветут один год называют____________________ 

5. Выбери и подчеркни названия деревьев, которые растут в лесу. 

Яблоня, сосна, слива, ель. 

6. Выбери и подчеркни лекарственные растения. 

Роза, календула, пион, зверобой 

7. Выбери и подчеркни растения, которые занесены в красную книгу. 

Крапива 

Венерин башмачок 

Чистотел 

Лапчатка волжская 

8. Какой самый главный продукт в питании человека? ______________ 

9. Выбери и подчеркни названия растений, которые люди выращивают на 

полях. 

Овёс 

Ромашка 

Гречиха 

Лапчатка волжская 

10. В какое время года люди готовят поля к севу? 

Зима, весна, лето, осень 

 

 

 

 



 

Тест №3 Раздел «Живая природа. Животные» 

Цель: выяснить уровень овладения учащимися основными знаниями и умениями по 

пройденному разделу. 

1. Выбери и подчеркни домашних животных. 

Корова, лось, овца, свинья, тигр. 

2. Как называют животных, которые питаются только 

травой?_________________ 

3. Соотнеси стрелочками животного и его детеныша 

Свинья                 козлёнок 

Корова                 жеребёнок 

Коза                      поросёнок 

Лошадь                телёнок 

4. Выбери и подчеркни водоплавающих птиц. 

Воробей, гусь, голубь, утка, лебедь, дятел 

5. Где селятся лебеди?____________________ 

6. Соотнеси стрелочками птицу и птенца. 

Гусь                    цыплёнок 

Утка                    гусёнок 

Курица                индюшонок 

Индюк                 утёнок 

7. Умеют ли летать куры?_____ 

8. Выбери и подчеркни насекомого, которое питается соком цветов? 

Оса, жук, бабочка, шмель 

9. Что делают пчёлы из нектара? _____ 

10.  Сколько ножек у пчелы? Выбери правильный ответ. 

8, 6, 4 

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация. 

Цель: выяснить уровень овладения учащимися основными знаниями и умениями по 

пройденному предмету. 

1. Какой орган управляет работой организма человека? ________ 

2. Когда отдыхает мозг? Выбери и подчеркни правильный ответ. 

Утром 

Днем 

Во время сна 

3. Расположи части суток начиная с утра. 

Утро,  

ночь, 

вечер  

день 

4. Подчеркни названия летних месяцев. 

Май, июнь, февраль, ноябрь, август, март, июль 

5. Расположи названия зимних месяцев по порядку. 

Февраль 

Декабрь 

Январь 

6. Выбери и подчеркни названия овощей. 

Картофель, арбуз, клубника, огурец, капуста. 

7. Выбери и подчеркни растения, которые занесены в красную книгу. 

Крапива 

Венерин башмачок 

Чистотел 

Лапчатка волжская 

8. Подчеркни названия насекомых. 

Пчела, медведь, муравей, бабочка, лиса. 

9. Выбери и подчеркни домашних животных. 

Корова, лось, овца, свинья, тигр. 

10. Выбери и подчеркни водоплавающих птиц. 



Воробей, гусь, голубь, утка, лебедь, дятел 

 

 
 

         

 


