


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу 

к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение 

круга общения, возможностей полноценного самовыражения, 

самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И 

ученик, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. 

Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все 

детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие 

личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной 

форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, 

способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и 

правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, 

сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать 

в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать 

у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных 

свойств характера. О социальной значимости шахмат, их возрастающей 

популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание 

международных организаций, занимающихся популяризацией и 

пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все 

более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 

гармоничному развитию личности. Шахматы это не только игра, 

доставляющая ученикам много радости, удовольствия, но и действенное 

эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего 

плана действий -способности действовать в уме. Игра в шахматы развивает 

наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического 



мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 

Ученик, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, 

не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что 

дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так 

же положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на 

первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной 

степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Древние 

мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость- это один из самых 

лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных 

человечеством. Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что 

она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности и обусловлена многими причинами: рост 

нервноэмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных 

детей. В центре современной концепции общего образования лежит идея 

развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, 

воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому 

способствует процесс обучения игре в шахматы. Жизнь заставляет нас на 

каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, поступать 

решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и 

твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение 

смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они 

многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят 

«упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения мобилизовать, и 

концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, 

распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, 

но и к самому себе. Следовательно, они сочетают в себе элементы 

искусства, науки и спорта. Соприкосновение с этими важными областями 

общечеловеческой культуры вызывает в душе ребенка позитивный отклик, 

способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахматы являются 



большой школой творчества для детей, это уникальный инструмент 

развития их творческого мышления. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

 - познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

 - помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

 - научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

 - обучить решать комбинации на разные темы; 

 - обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 

 - научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

 - развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость; 

 - развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества 

шахматных мастеров; 

 - развивать способность анализировать и делать выводы; 

 - способствовать развитию творческой активности; 

 - развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: - воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, 

умение владеть собой и добиваться цели; 

 - сформировать правильное поведение во время игры; 

 - воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

 - воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Виды контроля: текущий контроль (оценка усвоения изучаемого 

материала) осуществляется педагогом в форме наблюдения; 



промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме 

тестирование; 

итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме 

тестирования, выполнение тестовых упражнений по определению уровня 

освоенных навыков, а также письменный опрос для определения объема 

освоенных теоретических знаний. 

Формы подведения итогов внеурочной деятельности: 

-участие учащихся в Интернет-турнирах, олимпиадах по шахматам; 

-Итоговые соревнования в школе среди учащихся; 

-отрытые мероприятия по внеурочной деятельности «Шахматы»; 

-творческие коллективные и индивидуальные работы по теме «шахматы 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]  

 

5 КЛАСС 

Раздел 1. Построение стратегических планов (13 ч) 

Знакомство с биографией великих шахматистов. Системы проведения 

шахматных соревнований. Стратегия шахматной партии, план игры. 

Использование преимущества в пространстве. «Золотое правило» 

оппозиции. Активный король. Знакомство с разными видами шахматных 

партий. Тренировочные партии. Конкурсное решение позиций. Игровая 

практика. 

Раздел 2. Шахматные комбинации (8 ч) Мобилизация сил. Борьба за 

центр. Центры открытые, закрытые, фиксированные. Проходная пешка. Мат, 

пат. Комбинационное зрение, рентген. Разбор специально подобранных 

позиций. Конкурсное решение позиций. Игровая практика. 

Раздел 3. Игра в дебюте. (13 ч) Правила дебюта. Виды дебютов. Связь 

дебютов и миттельшпиля. Связь дебюта и эндшпиля 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 - формирование навыков развития способностей игры в шахматы; 

 - формирование уважительного отношения к иному мнению, партнеру в 

процессе игры, коллективной работы - развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 - развитие самостоятельности и личной ответственности; 

 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 - развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

 - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 - формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

 - овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 - взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной 

партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

 - выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

 - развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, 

начальных форм волевого управления 

поведением. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 КЛАСС 

 - формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре 

и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

 - овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 



 - взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной 

партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; - 

выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

 - развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, 

начальных форм волевого управления поведением. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 
Основное содержание 

Основные 

виды 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 
Построение стратегических 

планов 
13 

Знакомство с 

биографией великих 

шахматистов. Системы 

проведения шахматных 

соревнований. 

Стратегия шахматной 

партии, план игры. 

Знакомство с 

доской. 

Игровая 

практика. 

Решение 

задач. Тесты. 

 



   

Использование 

преимущества в 

пространстве. «Золотое 

правило» оппозиции. 

Активный король. 

Знакомство с разными 

видами шахматных 

партий. Тренировочные 

партии. Конкурсное 

решение позиций. 

Игровая практика. 

  

2 Шахматные комбинации 8 

Мобилизация сил. 

Борьба за центр. 

Центры открытые, 

закрытые, 

фиксированные. 

Проходная пешка. Мат, 

пат. Комбинационное 

зрение, рентген. Разбор 

специально 

подобранных позиций. 

Конкурсное решение 

Игровая 

практика. 

Решение 

задач. Тесты. 

 

  



   

позиций. Игровая 

практика. 

  

3 . Игра в дебюте 13 

Правила дебюта. Виды 

дебютов. Связь 

дебютов и 

миттельшпиля. Связь 

дебюта и эндшпиля 

Игровая 

практика. 

Решение 

задач. Тесты. 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

 

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

 Шахматная доска и фигуры. 1    

 Цель игры. Стадии шахматной партии 1    

 Индия и чатуранга 1    

 Персия и шантрадж. 1    

 Шахматы в Европе. 1    

 Первый международный турнир. 1  1  

 Открытые начала и гамбиты. 
 1  1 

 

 Андерсен и Морфи 1    

 Отвлечение 1  1  

 Завлечение 1  1  

 Двойной удар 1  1  

 Связка 1  1  



 Перекрытие 1  1  

 Освобождение поля 1  1  

 Уничтожение защиты 1  1  

 Открытый и двойной шах. 1  1  

 Стейниц — первый чемпион мира. 

Основание классицизма 1   
 

 Учение классического направления 

шахмат. 1   
 

 Михаил Чигорин — оппонент шаблонов 

и догм. 1   
 

 Столкновение учений романтического и 

классического направления игры 1   
 

 Пешечные окончания. 1  1  

 Коневые окончания. 1  1  

 Слоновые окончания. 1  1  

 Ладейные окончания. 1  1  

 Ферзевые окончания 1  1  

 Полуоткрытые и закрытые дебюты. 1  1  

 Атака на нерокированного короля 1  1  



 Атака при односторонних рокировках. 1  1  

 Атака при разносторонних рокировках. 1  1  

 Изменения направления атаки. 1  1  

 Атака с переходом в эндшпиль 1  1  

 Конкурс решения задач 1  1  

 Практическая игра 1  1  

 Практическая игра. Итоги 1 1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  1  22   

 

 

  



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Авербах Ю.Л., Котов А.А., Юдович М.М. Шахматная школа. - М.: Физкультура и спорт, 1976. 
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5. Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М.: Физкультура и спорт, 1994. 
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10. Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски. Издательство: Феникс (2004 г.) 320 стр. 

11. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. Издательства: АСТ, Астрель (2008 г.) - 287 стр. 

12. Шахматы, наука, опыт, мастерство / Под ред. Б.А. Злотника. - М.: Высшая школа, 1990. 

13. Шахматы. Энциклопедический словарь. -М.: Советская энциклопедия, 1990. 
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